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El Compost como Abono Organico

Introduccion

El compost suministra todos los nutrientes necesarios para
el crecimiento de las plantas, no tiene efectos negativos para
los seres humanos, los animales ni el medio ambiente y es prac-
ticamente imposible sobredosificarlo. La preparacién de
compost es la mejor forma de aprovechar desechos organicos
para convertirlos en un fertilizante que también mejore nota-
blemente la estructura del suelo y asi evite tanto la erosién de
los nutrientes como la erosién superficial del suelo.

La instalacion de composteras depende generalmente de
las condiciones ambientales y de la materia organica disponi-
ble para la preparacion. A continuacion se describen en tér-
minos generales las condiciones éptimas, pero los diferentes
componentes hay que definirlos en el campo. Se puede usar
todo tipo de materiales tanto de origen vegetal,animal, como
mineral. Segln la estructura que tengan, varia la estructura
interna del compost y esto influye en el proceso de la des-
composicion. La riqueza en nutrientes del compost depende
también del contenido de nutrientes de la materia prima. Por
lo tanto se puede ver la importancia de la materia basica. Una
compostera «activay exitosamente elaborada, que se descom-
pone rapidamente tiene un buen equilibrio de materiales ri-
cos en carbono y nitrégeno.

Condiciones 6ptimas para la produccion de compost

La materia prima deberia ser una mezcla muy buena de
diferentes tipos de residuos organicos. Al final, esta mezcla
produce la riqueza en nutrientes del compost y un desarrollo
optimo de la descomposicion.

Como materia de origen es posible utilizar:

® Paja, follaje;

® Restos de la cosecha y del deshierbo;

® Plantas, pequefios trozos de madera;
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Desperdicios domésticos;

® Suelo, Ceniza,y cal;
Estiércol de todos los animales (Atencién: estiércol
de crianza intensiva puede contener hormonas y
antibiéticos y no es recomendable su uso);

® Compost acabado y nitrégeno para acelerar la des-
composicion;

® Heces humanas.

La relacion optima entre carbono y nitrégeno debera ser
20-30:1. Para evitar un andlisis costoso esta relacion se con-
trola por la mezcla de materias primas con diferentes conte-
nidos de nitrégeno.

Relacion Carbono : Nitréogeno de diferentes
sustancias organicas

® |eguminosas 12:1
® Tallos de maiz 60:1
® Restos de comida 15:1
® Restos de frutas 35:1
® Gramineas 19:1
® Hojas 80-40:1
® Paja de cereales 80:1
® Papel 170:1
® Estiércol 20:1
® Aserrin 500:1
® Madera 700:1
® Humus 10:1

Mientras mas pequefios los materiales, mas rapidamente se
descomponen. Pero, por el manejo del aire y del agua (estructura
de la compostera), no deberian tener menos de 3 cm.
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Teniendo material
suficiente, se prepara la
pila de compost en capas,
de la siguiente manera:

® Capa |: desechos
vegetales (unos 30
cm); )

® Capa 2: ceniza, Una titurdra ayuda a producirel
estiércoles, adiciones tamafio adecuado del material.

(unos 20 cm);
® Capa 3:suelo (unos 2 cm).

Se repiten las capas en el mismo orden hasta que se
terminen los materiales.

Para producir un compost 6ptimo, es necesario alcanzar
una temperatura elevada porque ésta es muy importante para
la descomposicion rapida y para matar las semillas de las
hierbas y agentes patogenos que causan enfermedades a las
plantas cultivadas.

Compostera en Villa Fundacién

Linea de composteras en Los Montones
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Los microorganismos necesitan oxigeno para vivir. Para
enriquecer la pila de compost con aire se necesita:

Cambiar de sitio la pila de compost por lo menos una
vez al mes segln la necesidad y la disponibilidad de mano

de obra;

Que una parte de la materia organica tenga una buena
estructura y una longitud entre 7 y |5 cm;

Que la pila no sea demasiado grande, 2 metros de ancho,
I.5 m de altura y el largo de acuerdo a la cantidad de la

materia organica;

Que la pila del compost
no esté demasiado
mojada. Es indispens-
able que las medidas
preventivas contra la
lluvia, por ejemplo, la
cubierta de la pila y la
pendiente, permitan
que el agua pueda
escurrir libremente.

Ademas, los microorganis-
mos necesitan agua para
vivir, por lo que se requiere:
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La aplicacion de agua al
inicio y durante los
cambios de sitio;
Materiales con
diferente grado de
humedad;

Una capa de suelo para
evitar la evaporacion;
La construccién del
pozo en la sombra,
debajo de los drboles o

con la proteccién de

edificios.

-

Composteras cambiadas de sitio
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Utilizacion del compost
La madurez y la forma de aplicacién del compost son muy
importantes al momento de utilizarlo.

Criterios de madurez

Estos criterios son decisivos para juzgar si el compost esta

listo o no:

® E| material final debe ser muy homogéneo. No debe
notarse el material de origen que se utilizé al inicio de la
preparacion;

® E|l compost tiene un olor parecido a la tierra de los
bosques. Esto es causado por los Actinomycetes que
también estan en esta tierra;

® |atemperatura en el monton debe ser igual a la que esta
alrededor del montén, esto indicara que la transformacion
de los nutrientes causada por los microorganismos esta
concluida.

Debe conocerse qué
resultados se desean
obtener con la
aplicacion del compost.
Cuando se utiliza el
compost fresco, los
microorganismos en el
suelo transforman los
nutrientes muy rapidoy
las raices de las plantas
pueden asimilarlas
inmediatamente, pero el
compost no es Util para
mejorar la estructura
del suelo.

Corte de una compostera

Cuando el compost es mas viejo, los nutrientes, especialmente
el nitrégeno, estan fijados en la fraccion humica y los
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microorganismos del suelo tienen que transformarlos
lentamente y durante un tiempo mas largo. Este compost es
bueno para cultivos que tienen un tiempo de vegetacién muy
largo y para mejorar la estructura del suelo. Cuanto mas
viejo sea el compost mds lenta es el proceso de transformacién
en el suelo. El tiempo que dure un compost desde su
instalacion hasta su madurez depende de la materia prima, el
manejo de la compostera y las condiciones climaticas. Varia
entre 3 meses y | afo.

La Aplicacion

Segun el objetivo que tenga la fertilizacion con compost, éste

se puede usar por 4,5 6 mas meses de preparado. En los

cultivos existen tres formas y etapas de aplicacion:

® Antes de la siembra, durante la preparacién del suelo,
para mezclarlo con la tierra y para mejorar la estructura
del suelo si se ha preparado mucho compost.En hortalizas
y tubérculos se puede aplicar 4 a 8 toneladas de compost
por hectarea;

® En el momento de la siembra o el transplante, poniéndolo
cerca de las semillas o las plantulas para fomentar el
crecimiento de las raices. En cultivos permanentes como
café, cacao, guineo/banano y frutales, se aplica 2 a 5 kg
por planta;

® Durante el deshierbo, poniéndolo junto a las plantas para
impulsar su crecimiento.

Generalmente son preferibles las UGltimas dos formas, porque
no es posible preparar gran cantidad de compost por la falta
de la materia prima especialmente en la zona seca del pais. La
aplicacion se hace a mano. Previamente se pueden colectar
los materiales que no se han descompuesto, como trozos de
madera que se han usado para mejorar la estructura del
montén. Este material se puede utilizar para iniciar el proceso
de la descomposicion en otra compostera, porque contiene
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todas las bacterias y hongos que causan la transformacion de
la materia organica.

El compost se puede usar en todos los cultivos y en cualquier
etapa, porque la liberacién de nutrientes por la transformacion
del compost en el suelo se adapta a las necesidades de las
plantas. En tiempos de calor en que las plantas crecen mas,
también la transformacion de la materia organica es mas rapida
y entrega los nutrientes en suficiente cantidad a las raices de
los cultivos. No hay problemas de sobrefertilizacion o de una
aplicacion inadecuada para las plantas.

Posibles Problemas y sus soluciones

Si en la composta no sube la temperatura:

® Puede ser falta de agua: Agregar agua;

® Puede ser demasiada agua: Dar vuelta al material y déjalo
destapado dos dias, después protégelo de la lluvia y del
viento excesivos;

® |nsuficiencia de nitrogeno: Si es el caso, dar vuelta al ma-
terial y agregar tierra, orines o estiércol, especialmente
gallinaza, para corregir la deficiencia.

El compost esta listo cuando es imposible distinguir los
materiales que lo compusieron y huele a tierra. Destapalo,
cuélala con arenero, mézclala con arena y aplicala; cuida de
envasar en sacos el sobrante evitando que se moje.

Mas informacion:
Fundacién Agricultura y Medio Ambiente/RAP-AL
Tel. 809 482 0561

e-mail: fama rapal@yahoo.com
www.rap-al.org
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